
Kidslauf, Gesamtwertung 

 Platz        Startnr  Name                  Jg  Sex Klasse      Verein                    Zeit         
 
     1. Platz     499  Barho, Silas          1  m   Mkids       FC Fockbek F - Jugend         3:32,9   min 
     2. Platz     495  Kröger, Jannek        1  m   Mkids       TSV Breiholz                  3:35,0   min 
     3. Platz     469  Martens, Rune         1  m   Mkids                                     3:45,6   min 
     4. Platz     467  Clauss, Dag Simon     2  m   Mkids       Rendsburger TSV               3:52,4   min 
     5. Platz     478  Wolter, Nicolas       1  m   Mkids       FC Fockbek - F 1              3:55,9   min 
     6. Platz     491  Schneider, Jannis     1  m   Mkids       HSG Fockbek/Nübbel Maxis      3:59,0   min 
     7. Platz     479  Schadebrodt, Falk     1  m   Mkids       FC Fockbek - F 1              4:00,2   min 
     8. Platz     487  Petersen, Thies       2  m   Mkids       HSG Fockbek/Nübbel Maxis      4:07,0   min 
     9. Platz     483  Bielfeldt, Max        1  m   Mkids       FC Fockbek - F 1              4:08,2   min 
    10. Platz     476  Jürgensen, Torge      1  m   Mkids       FC Fockbek - F 1              4:08,5   min 
    11. Platz     477  Schadwinkel, Sophia   1  w   Wkids       FC Fockbek - F 1              4:09,1   min 
    12. Platz     486  Pahl, Maximilian      1  m   Mkids                                     4:19,1   min 
    13. Platz     492  Kunz, Jannis          1  m   Mkids       HSG Fockbek/Nübbel Maxis      4:20,1   min 
    14. Platz     480  Müller, Samuel        1  m   Mkids       FC Fockbek - F 1              4:21,3   min 
    15. Platz     498  Wolst, Tobias         2  m   Mkids                                     4:22,2   min 
    16. Platz     472  Stamp, Lara           1  w   Wkids                                     4:24,6   min 
    17. Platz     493  Sonnenburg, Flemming  1  m   Mkids       HSG Fockbek/Nübbel Maxis      4:29,0   min 
    18. Platz     485  Jürgensen, Nils       1  m   Mkids       FC Fockbek - F 1              4:31,5   min 
    19. Platz     490  Brammer, Julia        1  w   Wkids       HSG Fockbek/Nübbel Maxis      4:33,8   min 
    20. Platz     468  Petersen, Oke         4  m   Mkids       HSG Fockbek/Nübbel Minis      4:35,6   min 
    21. Platz     470  Dierks, Desiree       1  w   Wkids       SG Athletico Büdelsdorf       4:36,4   min 
    22. Platz     474  Jeß, Sara             2  w   Wkids                                     4:38,5   min 
    23. Platz     471  Vogt, Tim             1  m   Mkids                                     4:40,3   min 
    24. Platz     461  Dumke, Max            5  m   Mkids                                     4:44,0   min 
    25. Platz     463  Lamp, Milena          2  w   Wkids       Lindenstrasse                 4:45,8   min 
    26. Platz     464  Jürgens, Pia          2  w   Wkids       SV Fockbek                    4:48,1   min 
    27. Platz     473  Hirsch, Levke         1  w   Wkids                                     4:49,1   min 
    28. Platz     488  Heldt, Rasmus         2  m   Mkids       HSG Fockbek/Nübbel Maxis      4:52,5   min 
    29. Platz     497  Ilgenstein, Liza      3  w   Wkids                                     5:18,9   min 
    30. Platz     481  Rathmann, Pascal      1  m   Mkids       FC Fockbek - F 1              5:23,4   min 
    31. Platz     496  Ilgenstein, Paul      4  m   Mkids                                     5:36,6   min 
    32. Platz     500  Trawny, Matthias      4  m   Mkids       HSG Fockbek/Nübbel Minis      5:58,0   min 
    33. Platz     475  Rückle, Lucas         1  m   Mkids       FC Fockbek - F 1              6:03,9   min 
    34. Platz     466  Rathmann, Nico        3  m   Mkids       HSG Fockbek/Nübbel            8:38,0   min 



 

Jedermannlauf, Gesamtwertung 

 Platz        Startnr  Name                     Jg  Sex Klasse      Verein                    Zeit         
 
     1. Platz       1  Arndt, Ayke              96  m   M II        SG Athletico Büdelsdorf      17:17,5   min 
     2. Platz     184  Liedtke, Christin        93  w   W III       LG Wedel Pinneberg           18:04,9   min 
     3. Platz     102  Ross, Sebastian          85  m   M IV        FC Fockbek I                 18:38,2   min 
     4. Platz      95  Schröder, Till           97  m   M II        Brekendorfer TSV             18:50,3   min 
     5. Platz     187  Brandt, Victoria         89  w   W IV        OSC Berlin                   18:55,1   min 
     6. Platz     185  Liedtke, Rainer          60  m   M VI                                     18:57,8   min 
     7. Platz      72  Spindler, Rainer         66  m   M V         Software&User Team           19:05,9   min 
     8. Platz      25  Zellmer, Rainer          60  m   M VI        SG Athletico Büdelsdorf      19:18,5   min 
     9. Platz      71  Behrens, Frank           66  m   M V         ALG-Vfl Bokel                19:55,7   min 
    10. Platz     110  Kohlmorgen, Daniel       90  w   W IV        FC Fockbek II                20:09,5   min 
    11. Platz      50  Bulgrin, Kevin           93  m   M III       HSG Fockbek/Nübbel m B       20:49,1   min 
    12. Platz     109  Reichert, Julian         90  w   W IV        FC Fockbek II                21:12,3   min 
    13. Platz     162  Sievers, Christian       93  m   M III       Fockbeker Roadrunner         21:22,3   min 
    14. Platz      97  Tödt, Henning            96  m   M II        Brekendorfer TSV             21:32,5   min 
    15. Platz      81  Rahl, Lasse              96  m   M II        Software&User Team           21:35,4   min 
    16. Platz      76  Stolley, Heino           58  m   M VI        Software&User Team           21:37,0   min 
    17. Platz     115  Portukat, Horst          44  m   M VII       LG Rendsburg-Büdelsdorf      21:39,8   min 
    18. Platz     189  Sievers, Martin          82  m   M IV        FC Fockbek                   21:47,6   min 
    19. Platz      66  Behrens, Jessie          94  w   W III       ALG-Vfl Bokel                21:52,8   min 
    20. Platz      29  Kurbjuhn, Nils           99  m   M I         HSG Fockbek/Nübbel m E       22:05,2   min 
    21. Platz      46  Bahnemann, Finn-Lennart  93  m   M III       HSG Fockbek/Nübbel m B       22:07,0   min 
    22. Platz     108  Krambeck, Malte          89  m   M IV        FC Fockbek II                22:11,2   min 
    23. Platz     107  Wilkens, Patrick         90  m   M IV        FC Fockbek II                22:11,5   min 
    24. Platz     105  Mohr, Hartmut            84  m   M IV        FC Fockbek I                 22:12,3   min 
    25. Platz      57  Faber, Tilo              94  m   M II        HSG Fockbek/Nübbel m B       22:16,5   min 
    26. Platz     141  Stamp, Dana              95  w   W II                                     22:18,8   min 
    27. Platz      60  Siemers, Kirstin         96  w   W II        SG Athletico Büdelsdorf      22:20,2   min 
    28. Platz     146  Marxen, Sönke            84  m   M IV        1. Männer HSG Fockbek/N      22:35,8   min 
    29. Platz      23  Steffek, Raphaela        95  w   W II        HSG Fockbek/Nübbel w C       22:36,2   min 
    30. Platz      38  Sieh-Petersen, Jannik    96  m   M II        SG Athletico Büdelsdorf      22:42,0   min 
    31. Platz      70  Lieck, Kevin             87  m   M IV        ALG-Vfl Bokel                22:42,7   min 
    32. Platz     123  Horn, Stephan            67  m   M V                                      22:43,1   min 



    33. Platz     125  Friese, Marie            95  w   W II        LS Rendsburg-Büdelsdorf      22:43,2   min 
    34. Platz     190  Nikolai, Jörg            72  m   M V                                      22:44,4   min 
    35. Platz     158  Wühler, Udo              56  m   M VI        Fockbeker Roadrunner         22:47,6   min 
    36. Platz     111  Rahf, Kai                81  m   M IV        FC Fockbek II                22:57,1   min 
    37. Platz      48  Frahm, Alexander         94  m   M III       HSG Fockbek/Nübbel m B       22:57,9   min 
    38. Platz       4  Trawny, Thomas           0   m   M I         FC Fockbek F-Jugend          22:59,1   min 
    39. Platz      32  Alpers, Gerd             55  m   M VI        Rendsburger Kanu-Club        23:13,6   min 
    40. Platz      67  Heiden, Ronja            93  w   W III       ALG-Vfl Bokel                23:17,9   min 
    41. Platz     154  Möller, Florian          92  m   M III       TSO                          23:27,1   min 
    42. Platz     160  Jeß, Tim                 97  m   M II        TSV Brekendorf               23:30,7   min 
    43. Platz      96  Schröder, Hannah         99  w   W I         Brekendorfer TSV             23:37,0   min 
    44. Platz       5  Barho, Volker            64  m   M VI        FC Fockbek F-Jugend          23:38,9   min 
    45. Platz      35  Stollberg, Nick          99  m   M I                                      23:39,9   min 
    46. Platz      18  Clauß, Angelika          52  w   W VII       LG Rendsburg-Büdelsdorf      23:47,5   min 
    47. Platz      30  Gräber, Fynn             96  m   M II        FC Fockbek                   23:49,7   min 
    48. Platz      54  Cornils, Henning         93  m   M III       HSG Fockbek/Nübbel m B       23:52,8   min 
    49. Platz     180  Martens, Holger          68  m   M V         Loher SV                     23:54,7   min 
    50. Platz       3  Trawny, Dietmar          66  m   M V         FC Fockbek F-Jugend          24:01,2   min 
    51. Platz      14  Ströh, Klaus             45  m   M VII       BSG EON-Hanse                24:12,9   min 
    52. Platz      59  Becker, Sophie           97  w   W II        SG Athletico Büdelsdorf      24:24,1   min 
    53. Platz      77  Plähn, Frank             66  m   M V         Software&User Team           24:25,9   min 
    54. Platz     121  Blase, Danny             88  m   M IV                                     24:29,4   min 
    55. Platz     165  Sievers, Finn            91  m   M III       HSG Fockbek/Nübbel m A       24:36,9   min 
    56. Platz     175  Lorenz, Oke              88  m   M IV                                     24:44,5   min 
    57. Platz      84  Schreber, Merle          0   w   W I         SG Athletico Büdelsdorf      24:45,3   min 
    58. Platz     163  Ehlers, Lena             91  w   W III       HSG Fockbek/Nübbel 1. Fr     24:48,0   min 
    59. Platz      78  Dietrich, Dirk           66  m   M V         Software&User Team           24:48,3   min 
    60. Platz      74  Kühl, Lutz               63  m   M VI        Software&User Team           24:48,4   min 
    61. Platz     188  Rahf, Grry               76  m   M IV        FC Fockbek                   24:50,6   min 
    62. Platz      13  Matz, Hanno              88  m   M IV        Hobby Wohnwagenwerk          24:54,8   min 
    63. Platz     132  Gimmimi, Melanie         82  w   W IV        HSG Fockbek/Nübbel 1. Fr     24:58,3   min 
    64. Platz     166  Bonse, Henning           66  m   M V         HSG Fockbek/Nübbel m A       24:59,3   min 
    65. Platz     103  Kühn, Partick            90  m   M IV        FC Fockbek I                 25:08,7   min 
    66. Platz     119  Schlief, Marcel          96  m   M II        ALG-Vfl Bokel                25:11,0   min 
    67. Platz      17  Pohlmann, Maik           73  m   M V         LT Remmels                   25:22,9   min 
    68. Platz     126  Haß, Jennifer            81  w   W IV        HSG Fockbek/Nübbel 1. Fr     25:34,5   min 
    69. Platz     149  Schnack, Marco           82  m   M IV        1. Männer HSG Fockbek/N      25:52,1   min 
    70. Platz      22  Kurbjuhn, Katja          95  w   W II        HSG Fockbek/Nübbel w C       25:53,3   min 
    71. Platz     145  Koll, Andreas            89  m   M IV        1. Männer HSG Fockbek/N      25:53,5   min 
    72. Platz     124  Hirsch, Michael          73  m   M V                                      25:54,7   min 



    73. Platz     155  Wühler, Steffen          92  m   M III       TSO                          26:16,9   min 
    74. Platz     127  Scheller, Annika         85  w   W IV        HSG Fockbek/Nübbel 1. Fr     26:17,2   min 
    75. Platz     152  Frohbös, Marc            87  m   M IV        TSO                          26:17,4   min 
    76. Platz      68  Klegin, Lukas            0   m   M I         ALG-Vfl Bokel                26:21,8   min 
    77. Platz      98  Jeß, Jürgen              55  m   M VI        SV Elsdorf                   26:28,9   min 
    78. Platz      61  Dierks, Morten           98  m   M II        SG Athletico Büdelsdorf      26:29,4   min 
    79. Platz       6  Barho, Silas             1   m   M I         FC Fockbek F-Jugend          26:37,5   min 
    80. Platz     116  Wagner, Wolfgang         46  m   M VII       LG Rendsburg-Büdelsdorf      26:47,2   min 
    81. Platz     117  Soltau, Clara            92  w   W III                                    27:00,9   min 
    82. Platz      45  Hagen, Vincent           93  m   M III       HSG Fockbek/Nübbel m B       27:12,5   min 
    83. Platz     150  Storm, Jan               78  m   M IV        1. Männer HSG Fockbek/N      27:13,7   min 
    84. Platz     112  Lissack, Lars            87  m   M IV        FC Fockbek II                27:14,1   min 
    85. Platz     176  Asmus, Johannes          99  m   M I                                      27:16,8   min 
    86. Platz      85  Schreber, Janne          2   w   W I         SG Athletico Büdelsdorf      27:24,5   min 
    87. Platz      43  Klemt, Kevin             98  m   M I                                      27:30,7   min 
    88. Platz      42  Klemt, Jörg              71  m   M V                                      27:39,1   min 
    89. Platz      31  Gräber, Carolin          90  w   W IV        HSG Fockbek/Nübbel 2. Fr     27:40,4   min 
    90. Platz      41  Kröger, Marius           97  m   M II        TSV Breiholz                 27:46,2   min 
    91. Platz      40  Kröger, Volker           69  m   M V         TSV Breiholz                 27:50,6   min 
    92. Platz     136  Lamp, Andreas            68  m   M V         Lindenstraße                 27:53,3   min 
    93. Platz      83  Schreber, Wolfgang       49  m   M VII                                    27:54,9   min 
    94. Platz     183  Kaack, Dirk              75  m   M IV        SSV Nübbel                   28:00,2   min 
    95. Platz     114  Legeit, Reinhard         40  m   M VII       LG Rendsburg-Büdelsdorf      28:11,4   min 
    96. Platz     139  Wolter, Henrik           99  m   M I         FC Fockbek - E 3             28:15,1   min 
    97. Platz     137  Lamp, Lukas              99  m   M I         Lindenstraße                 28:29,4   min 
    98. Platz     191  Boye, Ralf               60  m   M VI                                     28:54,8   min 
    99. Platz      10  Sadel, Günther           47  m   M VII                                    29:00,1   min 
   100. Platz      87  Stoltenberg, Maren       43  w   W VII       Gettorfer TV                 29:23,6   min 
   101. Platz     161  Meich, Leif Ole          0   m   M I                                      29:48,2   min 
   102. Platz      34  Meyer, Anna              97  w   W II        TSV Erfde                    30:23,9   min 
   103. Platz     181  Sonnenburg, Hendrik      95  m   M II        HSG Fockbek/Nübbel           30:27,3   min 
   104. Platz     164  Clausen, Hagen           92  m   M III       HSG Fockbek/Nübbel m A       30:28,4   min 
   105. Platz      21  Kelm, Katrin             85  w   W IV        CITTI-Sport                  30:37,6   min 
   106. Platz      99  Till, Sabine             58  w   W VI        SV Elsdorf                   30:40,7   min 
   107. Platz     186  Sievers, Dörte           84  w   W IV        HSG Fockbek/Nübbel 1. Fr     30:50,9   min 
   108. Platz     128  Kaiser, Stephanie        80  w   W IV        HSG Fockbek/Nübbel 1. Fr     30:51,8   min 
   109. Platz     118  Soltau, Max              89  m   M IV                                     30:55,3   min 
   110. Platz      75  Neumann, Gert            58  m   M VI        Software&User Team           31:00,3   min 
   111. Platz     143  Stamp, Bernd             65  m   M V                                      31:28,1   min 
   112. Platz     142  Stamp, Tanja             68  w   W V                                      31:28,2   min 



   113. Platz      20  Böhnert, Marina          59  w   W VI        CITTI-Sport                  31:48,9   min 
   114. Platz     147  Pies, Philip             89  m   M IV        1. Männer HSG Fockbek/N      31:55,9   min 
   115. Platz      91  Watterott, Susanne       67  w   W V                                      32:04,7   min 
   116. Platz      12  Roweder, Hans-Wilhelm    51  m   M VII       Hobby Wohnwagenwerk          32:15,3   min 
   117. Platz      16  Rohwer, Katharina        85  w   W IV                                     32:16,1   min 
   118. Platz     157  Schuhmacher, Lucas       93  m   M III       TSO                          32:18,6   min 
   119. Platz     130  Scheller, Dorthe         87  w   W IV        HSG Fockbek/Nübbel 1. Fr     32:20,5   min 
   120. Platz     179  Wohlfeil, Hannah         96  w   W II                                     32:59,6   min 
   121. Platz     135  Pahl, Hartmut            59  m   M VI                                     33:04,9   min 
   122. Platz     120  Rahn, Joachim            58  m   M VI        SSV Nübbel                   33:06,0   min 
   123. Platz     156  Geinitz, Stefan          88  m   M IV        TSO                          33:11,9   min 
   124. Platz      58  Schneider, Yannik        94  m   M III       HSG Fockbek/Nübbel m B       33:19,4   min 
   125. Platz      51  Maaß, Thorben            93  m   M III       HSG Fockbek/Nübbel m B       33:19,6   min 
   126. Platz      69  Klegin, Philipp          97  m   M II        ALG-Vfl Bokel                33:23,7   min 
   127. Platz      28  Mohr, Angelika           61  w   W VI        ACO Severin Ahlmann          33:34,1   min 
   128. Platz      26  Teske, Andrea            56  w   W VI        ACO Severin Ahlmann          33:34,3   min 
   129. Platz     138  Neumann, Petra           66  w   W V         Lindenstraße                 34:12,0   min 
   130. Platz      80  Godziba, Jan             63  m   M VI        Software&User Team           34:57,9   min 
   131. Platz       9  Krüger, Jenna            99  w   W I                                      35:16,8   min 
   132. Platz       8  Krüger, Gerd             41  m   M VII                                    35:19,1   min 
   133. Platz      47  Larsen, Sören            93  m   M III       HSG Fockbek/Nübbel m B       35:22,7   min 
   134. Platz      36  Rose, Jona               1   m   M I         Blume 2000                   35:40,1   min 
   135. Platz     113  Meeder, Hans             28  m   M VII       LG Rendsburg-Büdelsdorf      36:30,0   min 
   136. Platz     177  Wohlfeil, Lennart        98  m   M II                                     36:32,8   min 
   137. Platz     178  Jürgensen, Michelle      98  w   W II        HSG Fockbek/Nübbel w D       36:34,1   min 



 

Hauptlauf, Gesamtwertung 

 Platz        Startnr  Name                        Jg  Sex Klasse      Verein                     Zeit         
 
     1. Platz     407  Wittig, Michael             65  m   M IV        TSV Stein                     32:27,3   min 
     2. Platz     253  Müller, Philipp             81  m   M III                                     35:10,2   min 
     3. Platz     266  Pohlmann, Thies             71  m   M IV        SG Athletico Büdelsdorf       35:25,1   min 
     4. Platz     294  Bauer, Henrik               68  m   M IV        Team Bredenbek aktiv          35:40,6   min 
     5. Platz     264  Nordmann, Olaf              67  m   M IV        SG Athletico Büdelsdorf       35:54,7   min 
     6. Platz     417  Steen, Lothar               55  m   M V         MTV Heide                     35:55,0   min 
     7. Platz     386  Hassa, Dominik              88  m   M III       SG Athletico Büdelsdorf       36:29,2   min 
     8. Platz     405  König, Lars                 74  m   M IV        SG Athletico Büdelsdorf       36:29,5   min 
     9. Platz     289  Wrage, Walter               56  m   M V         ALG Vfl Bokel                 36:32,2   min 
    10. Platz     225  Nass, Udo                   58  m   M V         LG Neumünster                 36:36,8   min 
    11. Platz     283  Schiefelbein, Ronny-Nico    81  m   M III       ALG Vfl Bokel                 36:37,8   min 
    12. Platz     414  Saalbach, Thomas            68  m   M IV        SG Athletico Büdelsdorf       36:48,6   min 
    13. Platz     366  Bergmann, Peter             87  m   M III                                     37:11,4   min 
    14. Platz     282  Behrens, Florian            86  m   M III       ALG Vfl Bokel                 37:17,0   min 
    15. Platz     226  Ohm, Holger                 54  m   M VI        SV Holtsee                    37:20,9   min 
    16. Platz     383  Wiesner, Holger             64  m   M V         SSV Bredenbek                 37:25,0   min 
    17. Platz     250  Rose, Peter                 67  m   M IV        Blume 2000                    37:56,4   min 
    18. Platz     273  Bodenthien, Jens            68  m   M IV                                      38:03,7   min 
    19. Platz     357  Krüger, Michael             67  m   M IV                                      38:29,5   min 
    20. Platz     218  Sievers, Sönke              70  m   M IV        ALG Vfl Bokel                 38:36,1   min 
    21. Platz     416  Gieb, Willi                 52  m   M VI        LG Neumünster                 38:40,8   min 
    22. Platz     233  Ciolkowski, Ralf            66  m   M IV        LTV-Kiel Ost                  38:41,9   min 
    23. Platz     285  Noak, Jens                  71  m   M IV        ALG Vfl Bokel                 38:44,8   min 
    24. Platz     330  Frank, Peter                58  m   M V         BGM-Laufteam                  38:48,6   min 
    25. Platz     201  Jöhnk, Alf                  62  m   M V                                       38:57,9   min 
    26. Platz     278  Schiefelbein, Elvira        81  w   W III       ALG Vfl Bokel                 39:02,2   min 
    27. Platz     217  Szalies, Arne               65  m   M IV        LG Eidersport Rendsburg       39:04,6   min 
    28. Platz     288  Behrens, Claus-Dieter       56  m   M V         ALG Vfl Bokel                 39:14,2   min 
    29. Platz     251  Simon, Wolfgang             52  m   M VI        MTV Heide                     39:22,5   min 
    30. Platz     382  Bruhn, Henning              58  m   M V         TuS Jevenstedt                39:29,5   min 
    31. Platz     377  Gens, Andreas               69  m   M IV        SG Athletico Büdelsdorf       39:30,9   min 
    32. Platz     379  Brinkmüller-Jacob, Günther  62  m   M V         SG Athletico Büdelsdorf       40:08,7   min 



    33. Platz     326  Wulf, Florian               89  m   M III                                     40:30,9   min 
    34. Platz     336  Benedix, Hubert             49  m   M VI        Sportabzeichen im BTSV        40:33,8   min 
    35. Platz     313  Spessart, Ralf              62  m   M V         SV Elsdorf                    40:38,1   min 
    36. Platz     252  Zietan, Stefanie            85  w   W III                                     40:43,2   min 
    37. Platz     213  Dr. Brouer, Bartel          58  m   M V         SSV Bredenbek                 40:50,0   min 
    38. Platz     267  Müller, Matthias            62  m   M V         SG Athletico Büdelsdorf       40:56,2   min 
    39. Platz     413  Kossek, Ralf                63  m   M V         SG Athletico Büdelsdorf       40:57,1   min 
    40. Platz     365  Rubbel, Christian           77  m   M III       ARC zu Münster                40:58,3   min 
    41. Platz     331  Thiedemann, Doris           76  w   W III       BGM-Laufteam                  41:08,5   min 
    42. Platz     335  Schnoor, Niels              80  m   M III                                     41:19,9   min 
    43. Platz     403  Sachse, Thomas              68  m   M IV        SG Athletico Büdelsdorf       41:27,6   min 
    44. Platz     312  Erichsen, Uwe               56  m   M V         SV Elsdorf                    41:29,6   min 
    45. Platz     367  Nörenberg, Oliver           67  m   M IV                                      41:31,6   min 
    46. Platz     279  Kollmeyer, Kathrin          73  w   W IV        ALG Vfl Bokel                 41:33,1   min 
    47. Platz     409  Ehlers, Volker              67  m   M IV                                      41:35,7   min 
    48. Platz     344  Hansen, Karin               59  w   W V         LG Neumünster                 41:41,1   min 
    49. Platz     410  Illing, Thomas              59  m   M V         FFW Beringstedt               41:46,2   min 
    50. Platz     228  Voigt, Andreas              67  m   M IV        Fockbeker Roadrunner          41:50,2   min 
    51. Platz     292  Holm, Jes                   53  m   M VI                                      41:53,3   min 
    52. Platz     263  Kaack, Heike                58  w   W V         SG Athletico Büdelsdorf       41:56,5   min 
    53. Platz     322  Schulz-Soltau, Frank        58  m   M V                                       41:58,3   min 
    54. Platz     352  Schrum, Martin              71  m   M IV                                      42:00,7   min 
    55. Platz     359  Pahl, Stephan               70  m   M IV        Lindenstraße                  42:15,9   min 
    56. Platz     324  Rohde, Claussen             67  m   M IV        SSV Süderdorf                 42:19,7   min 
    57. Platz     373  Hopke, Joachim              67  m   M IV        1. Männer HSG Fockbek/N       42:23,5   min 
    58. Platz     329  Schwarz, Jule               76  w   W III       Team Bredenbek aktiv          42:32,4   min 
    59. Platz     284  Lorenzen, Thomas            80  m   M III       ALG Vfl Bokel                 42:47,7   min 
    60. Platz     342  Nielson, Werner             51  m   M VI                                      42:58,2   min 
    61. Platz     341  Kroll, Stephan              58  m   M V                                       42:58,5   min 
    62. Platz     400  Dech, Harry                 50  m   M VI        SV Fockbek                    43:09,6   min 
    63. Platz     338  Hotze, Benjamin             82  m   M III       Sportabzeichen im BTSV        43:19,9   min 
    64. Platz     222  Hasselmann, Martin          69  m   M IV        LG Eidersport Rendsburg       43:28,6   min 
    65. Platz     243  Pahl, Michael               70  m   M IV        ACO Severin Ahlmann           43:29,5   min 
    66. Platz     296  Voß, Susanne                72  w   W IV        TÜV NORD                      43:31,5   min 
    67. Platz     235  Stollberg, Tim              69  m   M IV                                      43:37,9   min 
    68. Platz     286  Klegin, Gero                64  m   M V         ALG Vfl Bokel                 43:49,3   min 
    69. Platz     371  Kossek, Tjalf               89  m   M III       1. Männer HSG Fockbek/N       43:50,7   min 
    70. Platz     303  Möller, Peter               47  m   M VI        LG Rendsburg-Büdelsdorf       43:59,7   min 
    71. Platz     219  Wolst, Carsten              67  m   M IV                                      44:01,7   min 
    72. Platz     375  Röckendorf, Mark            78  m   M III       Fockbecker Roadrunner         44:03,8   min 



    73. Platz     381  Scheffler, Regina           70  w   W IV                                      44:04,4   min 
    74. Platz     415  Stahmer-Jürgensen, Günther  50  m   M VI        TSV Klausdorf                 44:09,0   min 
    75. Platz     378  Jeß, Klaus-Peter            58  m   M V         I. D. Sievers                 44:12,1   min 
    76. Platz     370  Ewert, Daniel               90  m   M III       1. Männer HSG Fockbek/N       44:13,5   min 
    77. Platz     418  Pieper, Sven                75  m   M III       HSG Fockbek / Nübbel          44:15,8   min 
    78. Platz     234  Moeller, Andreas            66  m   M IV        LTV-Kiel Ost                  44:16,9   min 
    79. Platz     293  Hoppe, Ralf                 57  m   M V         TuS Bargstedt                 44:23,7   min 
    80. Platz     291  Schroeder, Norbert          52  m   M VI        ALG Vfl Bokel                 44:29,9   min 
    81. Platz     208  Potten, Jan-Niklas          88  m   M III       FH Nordakademie               44:30,2   min 
    82. Platz     376  Meich, Volker               69  m   M IV                                      44:30,5   min 
    83. Platz     390  Müller, Ralf                65  m   M IV        HSG Fockbek / Nübbel          44:37,1   min 
    84. Platz     353  Naß, Angela                 71  w   W IV        ACO Severin Ahlmann           44:41,4   min 
    85. Platz     203  Brassel, Kathrin            62  w   W V                                       44:53,0   min 
    86. Platz     307  Reinhold, Jürgen            54  m   M VI        SV Fockbek                    44:56,0   min 
    87. Platz     205  Lenschow, Jörg              62  m   M V                                       44:57,7   min 
    88. Platz     259  Scharunge, Andre            62  m   M V         Tennissparte SV Fockbek       45:05,4   min 
    89. Platz     295  Bauer, Aaron                98  m   M I         Team Bredenbek aktiv          45:16,6   min 
    90. Platz     275  Claußen-Simon, Doris        62  w   W V         MTV Heide                     45:29,5   min 
    91. Platz     247  Meyer, Dirk                 68  m   M IV        TSV Erfde                     45:39,9   min 
    92. Platz     246  Decker, Torsten             62  m   M V         TSV Erfde                     45:40,2   min 
    93. Platz     374  Beeck, Jan                  88  m   M III       1. Männer HSG Fockbek/N       45:40,5   min 
    94. Platz     401  Dwech, Niklas               87  m   M III       SV Fockbek                    45:59,4   min 
    95. Platz     254  Winter, Gerhard             42  m   M VI        TSC Osterrönfeld              46:00,5   min 
    96. Platz     334  Damerow, Bernd              50  m   M VI        LG Neumünster                 46:04,5   min 
    97. Platz     368  Cornils, Christoph          89  m   M III       1. Männer HSG Fockbek/N       46:10,2   min 
    98. Platz     354  Dammann, Rolf               66  m   M IV        SV Hamweddel                  46:10,5   min 
    99. Platz     408  Lardong, Uwe                63  m   M V                                       46:14,7   min 
   100. Platz     207  Barho, Janosch              98  m   M I         FC Fockbek F-Jugend           46:15,0   min 
   101. Platz     248  Drescher, Bernd             63  m   M V         TSV Erfde                     46:18,2   min 
   102. Platz     249  Rahn, Bernd                 56  m   M V         TSV Erfde                     46:18,4   min 
   103. Platz     311  Detlefsen, Finn             93  m   M II                                      46:25,6   min 
   104. Platz     402  Schefferski, Dieter         48  m   M VI        TSV Borgstedt                 46:30,6   min 
   105. Platz     412  Buncke, Renate              56  w   W V                                       46:30,8   min 
   106. Platz     276  Rieckmann, Meike            69  w   W IV        MTV Heide                     46:36,5   min 
   107. Platz     348  Marquardt, Manfred          62  m   M V         Eider-Express                 46:41,8   min 
   108. Platz     242  Trippel, Stefan             64  m   M V         ACO Severin Ahlmann           46:51,2   min 
   109. Platz     355  Mischke, Daniel             63  m   M V                                       46:53,3   min 
   110. Platz     230  Hingst, Claudia             66  w   W IV        LG Neumünster                 46:58,6   min 
   111. Platz     384  Schiweck, Ursula            55  w   W V         GTV Gettorf                   47:10,5   min 
   112. Platz     310  Dethlefsen, Fritz           57  m   M V                                       47:24,5   min 



   113. Platz     301  Thöming, Johannes           36  m   M VI        LG Rendsburg-Büdelsdorf       47:32,9   min 
   114. Platz     240  Templin, Anja               68  w   W IV        Rendsburger TSV               47:49,8   min 
   115. Platz     364  Sump, Sigurd                40  m   M VI        LG Neumünster                 48:14,3   min 
   116. Platz     257  Lassen, Jan                 66  m   M IV        Tennissparte SV Fockbek       48:32,9   min 
   117. Platz     202  Hameister, Katja            84  w   W III                                     48:45,0   min 
   118. Platz     300  Bruhn, Ernst                35  m   M VI        LG Rendsburg-Büdelsdorf       48:50,4   min 
   119. Platz     404  Schmude, Manfred            40  m   M VI        BSG EON                       48:50,9   min 
   120. Platz     297  Brendemühl, Marc            71  m   M IV                                      48:57,5   min 
   121. Platz     209  Steinberg, Torsten          69  m   M IV        Hobby-Wohnwagenwerk           49:08,2   min 
   122. Platz     339  Sakowski, Anja              76  w   W III       Sportabzeichen im BTSV        49:08,8   min 
   123. Platz     319  Eisele, Joachim             53  m   M VI        SV Elsdorf                    49:11,1   min 
   124. Platz     318  Eisele, Gabriele            58  w   W V         SV Elsdorf                    49:18,9   min 
   125. Platz     231  Woyan-Oberle,               65  w   W IV        MTSV Hohenweststedt           49:21,1   min 
   126. Platz     241  Franke, Martin              76  m   M III       ACO Severin Ahlmann           49:22,3   min 
   127. Platz     224  Thielke, Timmy              82  m   M III                                     49:56,5   min 
   128. Platz     256  Laß, Eckhardt               63  m   M V         Tennissparte SV Fockbek       50:04,5   min 
   129. Platz     306  Torkler, Gerhard            37  m   M VI        LG Rendsburg-Büdelsdorf       50:19,1   min 
   130. Platz     358  Diekmann, Antje             54  w   W VI                                      50:28,8   min 
   131. Platz     221  Petersen, Oliver            69  m   M IV        HSG Fockbek / Nübbel          50:37,6   min 
   132. Platz     316  Till, Thomas                56  m   M V         SV Elsdorf                    50:49,9   min 
   133. Platz     215  Ehmke, Matthias             63  m   M V                                       51:01,5   min 
   134. Platz     347  Marquardt, Kirsten          68  w   W IV        Eider-Express                 51:14,8   min 
   135. Platz     363  Bock, Karl-Willi            61  m   M V                                       51:37,1   min 
   136. Platz     314  Jeß, Jürgen                 55  m   M V         SV Elsdorf                    52:00,8   min 
   137. Platz     237  Sievers, Holger             47  m   M VI        TSV Borgstedt                 52:02,1   min 
   138. Platz     411  Wulf, Peter                 62  m   M V                                       52:03,0   min 
   139. Platz     112  Sievers, Simon              72  m   M IV        Feuerwehr Stadt Rendsburg     52:34,7   min 
   140. Platz     321  Thakmann, Rolf              57  m   M V                                       52:41,5   min 
   141. Platz     332  Wagner, Katja               74  w   W IV        PSV Union Neumünster          52:42,5   min 
   142. Platz     216  Henning, Hans               63  m   M V         Feuerwehr Stadt Rendsburg     52:42,7   min 
   143. Platz     212  Meyer, Christa              56  w   W V                                       52:58,1   min 
   144. Platz     244  Schornstein, Hugo           64  m   M V         ACO Severin Ahlmann           53:04,8   min 
   145. Platz     315  Till, Sabine                58  w   W V         SV Elsdorf                    53:33,6   min 
   146. Platz     361  Speck, Hauke                83  m   M III                                     53:33,9   min 
   147. Platz     349  Harbs, Susanne              63  w   W V         Eider-Express                 53:40,3   min 
   148. Platz     320  Hamel-Ode, Ingrid           40  w   W VI        SV Elsdorf                    53:54,5   min 
   149. Platz     274  Harder, Erich               56  m   M V                                       53:54,9   min 
   150. Platz     272  Groth, Irma                 56  w   W V                                       54:09,8   min 
   151. Platz     337  Petersen, Jens              66  m   M IV        Sportabzeichen im BTSV        54:18,5   min 
   152. Platz     362  Reese, Boy                  82  m   M III                                     54:33,0   min 



   153. Platz     304  Hillebrecht, Volker         39  m   M VI        LG Rendsburg-Büdelsdorf       54:45,3   min 
   154. Platz     360  Benz, Heidi                 68  w   W IV        Lindenstraße                  54:57,1   min 
   155. Platz     340  Hölck, Corinna              86  w   W III       Sportabzeichen im BTSV        55:33,1   min 
   156. Platz     211  Gosch, Wolfgang             55  m   M V         TSV Erfde                     55:34,3   min 
   157. Platz     210  Buhmann, Helmut             58  m   M V         Hobby-Wohnwagenwerk           56:11,8   min 
   158. Platz     305  Torkler, Siegfried          40  m   M VI        LG Rendsburg-Büdelsdorf       57:19,3   min 
   159. Platz     387  Kohlmeyer, Hella            59  w   W V         TuS Bargstedt                 57:56,4   min 
   160. Platz     238  Sievers, Sabrina            81  w   W III       TSV Borgstedt                 58:04,7   min 
   161. Platz     356  Goertz, Jarvia              68  w   W IV                                      58:20,6   min 
   162. Platz     346  Marquardt, Dörte            72  w   W IV        Eider-Express                 59:23,1   min 
   163. Platz     270  Clasen, Louis               30  m   M VI                                    1:07:13,0   h 

 


