
20. Westerrönfelder Dorflauf
Bramkamprunde 

(10,3 km)

Punkte Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer AK

MHK

20 Semkow, Alexander 78 SG Athletico Büdelsdorf 0:43:06,6 h M 30-1

19 Hartmann, Tim 91 SG Athletico Büdelsdorf 0:45:33,6 h M-1

18 Müller, Philipp 81 SG Athletico Büdelsdorf 0:45:35,0 h M-2

17 Preußer, Timo 90 SG Athletico Büdelsdorf 0:45:54,3 h M-3

16 Hadenfeldt, Timo 91 SG Athletico Büdelsdorf 0:46:01,1 h M-4

15 Berger, Alexander 84 LG Eider-Sport Rendsburg 0:46:04,4 h M-5

14 Gnoyke, Matthias 72 Jogmap Schleswig-Holstein 0:46:22,1 h M 35-1

13 Epple, Stephan 75 FC Geest 09 / Groß Rheide 0:47:38,1 h M 35-2

12 Hauberg, Reiner 74 Schönhorst 0:48:48,1 h M 35-3

11 Illing, Jorge 93 Freiwillige Feuerwehr Beringsted 0:48:51,9 h M JgA-1

10 Dieck, Ole 92 Freiwillige Feuerwehr Beringsted 0:49:07,6 h M JgA-2

9 Lahrssen, Dirk 73 Westerrönfeld 0:50:16,6 h M 35-4

8 Bauer, Aaron 98 SSV Bredenbek 0:51:58,5 h M SB-1

7 Potten, Jan-Niklas 88 Osterrönfeld 0:55:47,4 h M-6

6 Sierck, Peter 74 Westerrönfeld 0:55:57,4 h M 35-5

5 Nissen, Christoph 89 SG Athletico Büdelsdorf 1:02:18,1 h M-7

MMK I

20 Hoop, Thomas 70 LG Eider-Sport Rendsburg 0:43:08,6 h M 40-1

19 Wiesner, Holger 64 SS V Bredenbek 0:44:00,5 h M 45-1

18 Bauer, Henrik 68 SSV Bredenbek 0:44:39,2 h M 40-2

17 Große, Dirk 69 SG Athletico Büdelsdorf 0:44:56,9 h M 40-3

16 Krüger, Michael 67 LG Eider Sport Rendsburg 0:45:18,8 h M 40-4

15 Müller, Matthias 62 SG Athletico Büdelsdorf 0:45:56,8 h M 45-2

14 Meich, Volker 69 Fockbek 0:46:25,4 h M 40-5

13 Schrum, Martin 71 Büdelsdorf 0:47:06,5 h M 40-6

12 Huß, Dirk 65 Kropp 0:47:19,4 h M 45-3

11 Rau, Stefan 63 SSV Bredenbek 0:47:25,6 h M 45-4

10 Lage, Michael 67 LG Neumünster 0:47:27,5 h M 40-7

9 Siemens, Frank 69 Osterrönfeld 0:47:31,3 h M 40-8

8 Haase, Frank 67 ALG-VfL Bokel 0:47:44,0 h M 40-9

7 Renz, Mike 67 FC St. Pauli 0:48:02,6 h M 40-10

6 Bantje, Thomas 62 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:48:34,3 h M 45-5

5 Thomsen, Topias 62 Fahrdorf 0:48:35,5 h M 45-6

4 Dammann, Rolf 66 LG Eider-Sport Rendsburg 0:49:08,5 h M 45-7

3 Weichler, Roger 67 LG Eider-Sport 0:49:45,8 h M 40-11

2 Klegin, Gero 64 ALG-VfL Bokel 0:51:41,2 h M 45-8

1 Lucht, Soenke 64 TSV 05 NMS 0:52:18,2 h M 45-9

0 Rohwäder, Frank 67 Freiwillige Feuerwehr Beringsted 0:53:29,3 h M 40-12

Westerrönfelder SV



MMK II

20 Schnoor, Frank 61 Athletico Büdelsdorf 0:45:50,6 h M 50-1

19 Wegener, Gerhard 59 LG EIDER-SPORT RD 0:46:33,5 h M 50-2

18 Trompf, Rainer 61 Breiholz 0:46:34,9 h M 50-3

17 Gieb, Willi 52 LG-Neumünster 0:46:40,5 h M 55-1

16 Thoms, Klaus 59 SSV Bredenbek 0:46:54,4 h M 50-4

15 Rudolf, Werner 58 SG Athletico Büdelsdorf 0:47:30,4 h M 50-5

14 Bruhn, Henning 58 TUS Jevenstedt 0:48:23,2 h M 50-6

13 Erichsen, Uwe 56 SV Elsdorf 0:48:49,2 h M 55-2

12 Holm, Jes-Edlef 53 Jevenstedt 0:49:05,8 h M 55-3

11 Illing, Thomas 59 Freiwillige Feuerwehr Beringsted 0:49:20,7 h M 50-7

10 Schmidt, Norbert 52 Neumünster 0:49:35,8 h M 55-4

9 Frentz, Wolfgang 57 Westerrönfeld 0:49:59,4 h M 50-8

8 Schulz-Soltau, Frank 58 Welt in Schwung-Halter 0:50:25,5 h M 50-9

7 Hellmund, Günter 59 ohne 0:50:36,5 h M 50-10

6 König, Rüdiger 59 25524 Itzehoe Gartenstr.16 0:51:18,0 h M 50-11

5 Hoppe, Ralf 57 TUS Barstedt 0:51:22,6 h M 50-12

4 Gawrisch, Rüdiger 58 TSV Vineta Audorf 0:52:17,8 h M 50-13

3 Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 0:53:17,9 h M 55-5

2 Wetzel, Andreas 60 Todenbüttel 0:54:00,4 h M 50-14

1 Jeß, Jürgen 55 SV Elsdorf 0:54:05,5 h M 55-6

0 Reicher, Thomas 61 Feuerwehr Osterrönfeld 0:54:32,9 h M 50-15

0 Rohwer, Rüdiger 57 Westerrönfeld 0:55:00,0 h M 50-16

0 Clausen, Gerhard 58 Westerroenfelder SV 0:55:18,2 h M 50-17

0 Wüpper, Manfred 53 PSV Neumünster 0:55:48,8 h M 55-7

0 Wacks, Jens 56 Schülldorfs LT 0:56:39,6 h M 55-8

0 Holst, Karsten 60 Westerrönfeld 1:00:06,7 h M 50-18

0 Albrecht, Bernd 54 Westerroenfeld 1:00:23,8 h M 55-9

0 Till, Thomas 56 Elsdorf-Westermühlen 1:00:26,7 h M 55-10

MMK III

20 Riesenberg, Hans-Jürgen 41 Gut Heil Neumünster 0:50:18,1 h M 70-1

19 Damerow, Bernd 50 LG Neumünster 0:51:16,7 h M 60-1

18 Nielsen, Werner 51 Westerrönfeld 0:53:19,9 h M 60-2

17 Möller, Peter 47 LG Rendsburg / Büdelsdorf 0:53:39,4 h M 60-3

16 Portukat, Horst 44 RD.Büdelsdorf 0:54:26,7 h M 65-1

15 Bruhn, Ernst 37 LG Rendsburg-Büdelsdorf 0:59:50,7 h M 70-2

14 Hillebrecht, Volker 39 LG Rendsburg / Büdelsdorf 1:00:23,1 h M 70-3

13 Sump, Sigurd 40 LG-Neumünster 1:00:51,3 h M 70-4

12 Torkler, Gerhard 37 LG Rendsburg / Büdelsdorf 1:01:24,2 h M 70-5

11 Schmude, Manfred 40 E.ON-Hanse 1:03:07,4 h M 70-6

FHK

20 Zietan, Stefanie 85 SG Athletico Büdelsdorf 0:46:45,9 h W-1

19 Schwarz, Jule 76 SSV Bredenbek 0:51:57,2 h W 35-1

18 Porsch, Jana 87 Jogmap Schleswig-Holstein 1:03:04,0 h W-2

17 Gnoyke, Jana 72 Jogmap Schleswig-Holstein 1:03:04,8 h W 35-2

16 Wopp, Claudia 76 LG Albatros Kiel 1:11:41,8 h W 35-3

FMK I

20 Brassel, Kathrin 62 Mielkendorf 0:51:39,6 h W 45-1

19 Schomaker, Ulrike 68 LG Neumünster 0:53:28,5 h W 40-1

18 Matz, Catrin 65 Hohenwestedt 0:55:46,4 h W 45-2

17 Wodka, Sabine 67 Plattfüße und Sabine 0:57:29,7 h W 40-2

16 Rau, Kerstin 63 SSV Bredenbek 0:58:09,3 h W 45-3

15 Holm, Gesa 67 Schülldorf LT 1:01:32,3 h W 40-3

FMK II

20 Bartsch, Margit 54 SG Athletico Büdelsdorf 0:49:43,0 h W 55-1

19 Thomsen, Marion 57 Fahrdorf 0:54:22,1 h W 50-1

18 Till, Sabine 58 Elsdorf-Westermühlen 1:00:44,3 h W 50-2

17 Krohn-Waskönig, Dörthe 60 Vineta Audorf 1:05:17,4 h W 50-3

16 Fey, Ina 59 TSV Vineta Audorf 1:06:14,5 h W 50-4

15 Gawrisch, Silke 60 TSV Vineta Audorf 1:09:20,8 h W 50-5


