Die Poranstalter

Wer allein
trainiert,
addiert.

Wer im Team
lauft,

multipliziert. SPORT?
inisher

DEIN sportSPEZIALIST




ﬁ;rzﬂc" willkommen !

Die SG Athletico-Biudelsdorf veranstaltet
auch im Jahr 2011 mit Unterstltzung
von Finisher-Sport aus Fockbek den Re-
gionalcup mit 11 Volkslaufen in der Regi-
on Rendsburg.

Wir wiinschen Euch eine erfolgreiche und
verletzungsfreie Saison.

Preise:

1. Platz: Gutschein von Finisher-Sport Gber € 30,-
2. Platz: Gutschein von Finisher-Sport tber € 20,-
3. Platz: Gutschein von Finisher-Sport tber € 10,-

Informationen:

www.athletico-buedelsdorf.de

Neuerungen fiir 2011:

bei vielen Laufen
® Massage
® Online-Anmeldung
e Transpondertechnik

Die 11 Volksliufe

21.

10.

19.

22.

. Nortorfer Stadtlauf am 21.5.2011
www.nortorfer-stadtlauf.de

mrtua tgen

Osterbyer Osterlauf am 25.4.2011
www.osterbyer-sv.de

Mannschaftswertungen:

Bei den Hauptlaufen wird automa-
tisch eine Teamwertung durchge-
fuhrt. Ein Team setzt sich dabei aus
den funf schnellsten Laufern / Ldu-
11 ferinnen eines Vereins, Betriebes
oder sonstiger Gruppen, egal wel-
cher Altersklasse, zusammen.

WWW.westerroen

edenbeker
.waldlauf.net

Einzelwertungen:

Schiler/innen A
Schuler/innen B
Schiler/innen C
Schuler/innen D

mannl. / weibl. Jugend
Senioren bis W35 bzw. M35
Senioren W40/W45 & M40/M45
Senioren W50/W55 & M50/M55
Senioren ab W60 & ab M60

er Sportwochenlauf 5.7.2011
http://regionalcup.athletico-buedelsdorf.de

Fockbeker Festlauf am 12.8.2011
http://regionalcup.athletico-buedelsdorf.de

”-_ Punkte:
Bokelgr Wi} ihlenlauf 24.8.20]114~h : ’|5Ia‘tz 1 = 20 Punkte bis
www.wmdr‘luil'* auf.de Platz 20 = 1 Punkt
- ‘. '
Osterrc?nfe&&h{lo.orlauf 7.9.2011... Es werden die besten 8 Lauf-

www.otsv.info . ergebnisse bei den Erwachsenen

bzw. die besten 6 Laufe im Jugend-
Biideldorfer Eiderlauf 9.10.2011 cup gewertet

www.athletico-buedelsdorf.de



