
Hauptlauf 9,3 km

Regionalcup-Punkte

Frauenhauptklasse FHK

20 Punkte Zietan, Stefanie 85 w W III SG Athletico Büdelsdorf 39:26,6 min

19 Punkte Kollmeyer, Kathrin 73 w W IV ALG VfL Bokel 42:41,6 min

18 Punkte Schwarz, Jule 76 w W III SSV Bredenbek 44:45,2 min

17 Punkte Hameister, Katja 84 w W III LG Powerschnecken Kiel 45:01,8 min

16 Punkte Gnoyke, Jana 72 w W IV Jogmap S.-H. 47:55,6 min

15 Punkte Jasper, Lara-Aline 93 w W II Adventgemeinde Fockbek 49:27,1 min

14 Punkte Mehl, Jessica 78 w W III 52:49,0 min

13 Punkte Rocho, Marion 74 w W IV 54:47,2 min

12 Punkte Wopp, Claudia 76 w W III LG Albatros Kiel 55:32,7 min

Frauen-Masterklasse I

20 Punkte Krüger, Meike 68 w W IV 45:22,8 min

19 Punkte Matz, Catrin 65 w W V 45:24,0 min

18 Punkte Preußke, Sabine 69 w W IV 47:24,5 min

17 Punkte Eisele, Gabriele 63 w W V SV Elsdorf 48:26,9 min

16 Punkte Zorn, Kerstin 68 w W IV 52:01,7 min

15 Punkte Spessart, Anja 65 w W V SV Elsdorf 52:13,4 min

Frauen-Masterklasse II

20 Punkte Till, Sabine 58 w W V SV Elsdorf 50:18,0 min

Frauen-Masterklasse III

20 Punkte Thomsen, Elke 48 w W VI Spiridon Schleswig 45:13,2 min

Männer-Hauptklasse

20 Punkte Hartmann,Tim 91 m M III SG Athletico Büdelsdorf 31:48,1 min

19 Punkte Müller, Philip 81 m M III SG Athletico Büdelsdorf 32:54,9 min

18 Punkte Wichmann, Frank 75 m M IV SG Athletico Büdelsdorf 33:01,0 min

17 Punkte Herzog, Reyk 75 m M IV Kieler Radsportverein 34:24,2 min

16 Punkte Berger, Alexander 84 m M III Laufgruppe Eidersport RD 36:41,6 min

15 Punkte Banjo, Abayomi 89 m M III Freiw. Fw. Beringstedt 36:48,9 min

14 Punkte Schnoor, Niels 80 m M III ALG VfL Bokel 37:10,4 min

13 Punkte Schütz, Wulf-Peter 74 m M IV ALG VfL Bokel 37:14,4 min

12 Punkte Hopp, Holger 72 m M IV LG Eider-Sport Rendsburg 38:31,4 min

11 Punkte Eckhoff, Sven 75 m M IV Freiw. Fw. Beringstedt 38:32,7 min

10 Punkte Epple, Stephan 75 m M IV FC Geest 09 38:49,3 min

9 Punkte Themm, Thorsten 72 m M IV ALG VfL Bokel 38:57,4 min

8 Punkte Höpfner, Thomas 89 m M III TSV Alt Duvenstedt 40:01,5 min

7 Punkte Gnoyke, Matthias 72 m M IV Jogmap S.-H. 40:17,8 min

6 Punkte Gunther, Lasse 92 m M II HSG Fockbek/Nü 1. Männer 41:44,4 min

5 Punkte Hamann, Tim 75 m M IV Neumünster 42:12,4 min

4 Punkte Hauberg, Reiner 74 m M IV 42:21,3 min

3 Punkte Wichelmann, Tom 76 m M III Freiw. Fw. Beringstedt 43:30,5 min

2 Punkte Illing, Jorge 93 m M II Freiw. Fw. Beringstedt 44:01,4 min

1 Punkte Rathjens, Erik 95 m M II HSG Fockbek/Nübbel mB 45:05,3 min

0 Punkte Dieck, Ole 92 m M II Freiw. Fw. Beringstedt 46:08,1 min

0 Punkte Claußen, Jan 93 m M II HSG Fockbek/Nü 1. Männer 46:09,7 min

0 Punkte Erdmann, Sören 89 m M III HSG Fockbek/Nü 1. Männer 46:26,2 min

Fockbeker Festlauf 2011



0 Punkte Evers, Christopher 89 m M III HSG Fockbek/Nü 1. Männer 47:08,1 min

0 Punkte Wichelmann, Kai 72 m M IV Freiw. Fw. Beringstedt 47:45,0 min

0 Punkte Sievers, Simon 72 m M IV Freiw. Feuerwehr RD 48:04,3 min

0 Punkte Knipping, Rene 80 m M III 48:20,1 min

0 Punkte Beeck, Jan 88 m M III SV Fockbek 48:20,4 min

0 Punkte Hagen, Vincent 93 m M II HSG Fockbek/Nübbel mA 48:39,7 min

0 Punkte Näve, Tim 90 m M III HSG Fockbek/Nü 1. Männer 49:26,3 min

0 Punkte Zarske, Sören 91 m M III HSG Fockbek/Nü 1. Männer 49:26,5 min

0 Punkte Cornils, Jan 92 m M II HSG Fockbek/Nü 1. Männer 49:26,8 min

0 Punkte Bulgrin, Kevin 93 m M II HSG Fockbek/Nübbel mA 49:27,0 min

0 Punkte Rohwer, Sven 73 m M IV Freiw. Fw. Beringstedt 50:09,0 min

0 Punkte Näve, Jan 92 m M II HSG Fockbek/Nü 1. Männer 51:32,7 min

0 Punkte Jansch, Lars-Viktor 93 m M II HSG Fockbek/Nübbel mA 52:06,2 min

0 Punkte Cornils, Henning 93 m M II HSG Fockbek/Nübbel mA 54:25,0 min

0 Punkte Vehstedt, Philip 93 m M II HSG Fockbek/Nübbel mA 54:46,7 min

0 Punkte Rocho, Markus 72 m M IV SV Fockbek Tennis 54:51,3 min

0 Punkte Claußen, Hagen 92 m M II HSG Fockbek/Nü 1. Männer 1:05:06 h

Männer-Masterklasse I

20 Punkte Hoop, Thomas 70 m M IV LG Eider-Sport Rendsburg 33:54,2 min

19 Punkte Bauer, Henrik 68 m M IV SSV Bredenbek 34:26,1 min

18 Punkte Wiesner, Holger 64 m M V SSV Bredenbek 36:08,9 min

17 Punkte Pagel, Hans-Joachim 66 m M IV Osdorfer SV 36:24,3 min

16 Punkte Krüger, Michael 67 m M IV LG Eider-Sport Rendsburg 37:20,7 min

15 Punkte Müller, Matthias 62 m M V SG Athletico Büdelsdorf 37:40,8 min

14 Punkte Perdelberg, Frank 64 m M V 38:06,4 min

13 Punkte Szalies, Arne 65 m M V LG Eider-Sport Rendsburg 38:10,2 min

12 Punkte Schrum, Martin 71 m M IV 38:19,5 min

11 Punkte Keen, Jens 66 m M IV TuS Bargstedt 38:36,8 min

10 Punkte Weichler, Roger 67 m M IV LG Eider-Sport Rendsburg 38:52,5 min

9 Punkte Spessart, Ralf 62 m M V SV Elsdorf 39:02,0 min

8 Punkte Dammann, Rolf 66 m M IV LG Eider-Sport Rendsburg 39:06,9 min

7 Punkte Bantje, Thomas 62 m M V LG Rendsburg-Büdelsdorf 39:14,0 min

6 Punkte Meich, Volker 69 m M IV 39:25,5 min

5 Punkte Jöhnk, Alf 62 m M V 39:49,3 min

4 Punkte Lenschow, Jörg 62 m M V 42:15,6 min

3 Punkte Lucht, Sönke 64 m M V 44:50,5 min

2 Punkte Schneekloth, Jens 64 m M V SSV Bredenbek 45:13,8 min

1 Punkte Rohwäder, Frank 67 m M IV Freiw. Fw. Beringstedt 45:17,7 min

0 Punkte Richter, Jörg 67 m M IV Jevenstedt 45:50,2 min

0 Punkte Bonse, Henning 66 m M IV HSG Fockbek/Nü 1. Männer 46:26,6 min

0 Punkte Heldt, Reiner 64 m M V HSG Fockbek/Nübbel wB 46:43,3 min

0 Punkte Scharunge, Andre 62 m M V SV Fockbek Tennis 47:02,4 min

0 Punkte Ehmke, Matthias 63 m M V Fockbek 47:54,8 min

0 Punkte Petersen, Jens 66 m M IV 48:07,4 min

0 Punkte Saggau, Thomas 70 m M IV 50:29,5 min

0 Punkte Krüger, Uwe 67 m M IV 52:00,1 min

0 Punkte Johannsen, Stefan 67 m M IV Town & Country Haus 52:57,3 min

0 Punkte Eisele, Joachim 63 m M V SV Elsdorf 54:52,3 min

0 Punkte Bents, Alwin 62 m M V 55:27,3 min

0 Punkte Triphahn, Olaf 68 m M IV 58:26,7 min



Männer-Masterklasse II

20 Punkte Trompf, Rainer 61 m M V LG Eider-Sport Rendsburg 38:06,0 min

19 Punkte Wegener, Gerhard 59 m M V LG Eider-Sport Rendsburg 38:29,7 min

18 Punkte Behrens, Claus-Dieter 59 m M V ALG VfL Bokel 39:28,3 min

17 Punkte Illing, Thomas 59 m M V Freiw. Fw. Beringstedt 40:08,7 min

16 Punkte Holm, Jes-Edlef 53 m M VI Jevenstedt 40:10,2 min

15 Punkte Bruhn, Achim 58 m M V TUS Jevenstedt 40:26,9 min

14 Punkte Frentz, Wolfgang 57 m M V 40:51,3 min

13 Punkte Brouer, Dr. Bartelt 58 m M V SSV Bredenbek 41:40,4 min

12 Punkte Erichsen, Uwe 56 m M V SV Elsdorf 41:52,9 min

11 Punkte Schulz-Soltau, Frank 58 m M V Welt in Schwung Halter 42:04,0 min

10 Punkte Mahlke, Thomas 58 m M V 44:36,8 min

9 Punkte Schimdt, Norbert 52 m M VI Gutheil Neumünster 44:43,0 min

8 Punkte Schroeder, Norbert 52 m M VI ALG VfL Bokel 44:51,5 min

7 Punkte Illing, Eggert 60 m M V Freiw. Fw. Beringstedt 46:41,6 min

6 Punkte Bock, Karl Willi 61 m M V SSV Bredenbek 47:13,1 min

5 Punkte Mattig, Horst 52 m M VI TSV Altenholz 47:31,9 min

4 Punkte Jeß, Jürgen 55 m M VI SV Elsdorf 47:48,7 min

3 Punkte Harder, Erich 56 m M V 47:49,5 min

2 Punkte Till, Thomas 56 m M VI SV Elsdorf 53:50,1 min

1 Punkte Jasper, Volker 59 m M V Adventgemeinde Fockbek 58:27,0 min

Männer-Matserklasse III

20 Punkte Molero-Membrilla, Jose 41 m M VI Borener SV 41:28,0 min

19 Punkte Riesenberg, Hans-Jürgen 41 m M VI Gutheil Neumünster 41:50,2 min

18 Punkte Nielson, Werner 51 m M VI 44:15,4 min

17 Punkte Winter, Gerhard 42 m M VI TSC Osterrönfeld 45:09,6 min

16 Punkte Benedix, Hubert 49 m M VI 47:24,8 min

15 Punkte Hillebrecht, Volker 39 m M VI LG Rendsburg-Büdelsdorf 50:01,4 min

14 Punkte Bruhn, Ernst 35 m M VI LG Rendsburg-Büdelsdorf 50:04,0 min

13 Punkte Torkler, Gerhard 37 m M VI LG Rendsburg-Büdelsdorf 50:05,2 min

12 Punkte Clauss, Timm 49 m M VI SV Elsdorf 52:59,6 min

11 Punkte Torkler, Siegfried 40 m M VI LG Rendsburg-Büdelsdorf 53:51,7 min

  


