Unser Bredenbeker Waldlauf:

A Bredenbeker

Mo?2r-Laufer
Die Laufsparte

Wann?
dienstags , 19 Uhr: Athletik (Sporthalle)

sonntags , 10 Uhr: Laufrunde
(Treffpunkt: Sporthalle)

g | : Wer?
) Foe oo U Alle, die Lust und SpaR haben am Laufen

und athletischer werden wollen.




Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde des SSV!

Der SSV Bredenbek hat im Herbst des Jahres 2009 eine
Lauf- und Leichtathletiksparte gegrindet. Wir winschen
uns mit der Grindung, dass sich die Bredenbeker nicht nur
als Einzelk&dmpfer fit halten, sondern im Team von Gleich-
gesinnten Motivation und Erfahrungsaustausch betreiben.

Dazu bieten wir nicht nur das LAUFEN an, sondern auch
Athletik, Kraft- und Koordinationstraining.

Viele Laufer haben dazu keine Lust oder nehmen sich nicht
die Zeit dafiir. Dabei verleiht dieses Training Stabilitat
mehr Laufeffizienz und weniger Verletzungen .

Mehr Informationen online unter
www.ssV -bredenbek.de (Laufseiten) oder:

Henrik Bauer

Muhlenweg 31 in 24796 Bredenbek
04334-226421
IhrCoach@1zulaktiv.de

Die Moo’r-Laufer freuen sich auf Dich!

Einblicke in unsere Homepage:




