
12.Bredenbeker 12.Bredenbeker 

WaldlaufWaldlauf     
mit Halbmarathonmit Halbmarathon  

  

DonnerstagDonnerstag,,  

24. Mai 201224. Mai 2012  
ab 18:30 Uhrab 18:30 Uhr  

Wir danken unseren Sponsoren: 



 

 
Der SSV Bredenbek freut sich über 

Deine Teilnahme.  

 

Wir wünschen Dir einen  
erfolgreichen, gesunden Zieleinlauf und 

anschließend gute Erholung und viel 
Spaß beim Rahmenprogramm unserer 

Sportwoche.  

 

 

 

 

 

Die 13. Auflage  
unseres Laufes gibt es am  

16. Mai 2013  

wie immer:  

Donnerstag  

vor Pfingsten.  

 

. 

Liebe Läuferinnen, liebe Läufer!  

Der SSV Bredenbek veranstaltet zum 

zwölften Mal seinen Waldlauf, wie immer 
am Donnerstag vor Pfingsten. Wir wollen 

Sportlerinnen und Sportler erreichen, die 
vor allem Spaß am Laufen in einer sehr 

reizvollen Umgebung haben.  

Auch in diesem Jahr nimmt der  

Bredenbeker Waldlauf am Finisher-
Sport Regional Cup teil.  

In diesem Jahr nehmen wir einen neuen 
Lauf in unser Programm: 

Bei der Duo-Halbmarathon-Staffel wer-
den sich 2 Läuferinnen oder Läufer die 

Halbmarathonstrecke teilen und je eine 
Runde über 10,6 km laufen. 

 

 

 

 

 

ab 16 Uhr  Kaffee & Kuchen 

16:30 Uhr  Kinderlauf (2,3 km) 

18:30 Uhr  Start Halbmarathon &  

Duo-Halbmarathon Staffeln 
(2 x 10,6 km) 

18:45 Uhr Start 5,9 km mit Walking 

19:00 Uhr Start 10,6 km Hauptlauf 

Startgeld:  6 € bzw. 10 € Halbmarathon, 

für Kinder & Jugendliche frei 

Anmeldung: www.Waldlauf.net 

Anmeldeschluss ist der 23. Mai 2012 

Nachmeldegebühr 4,- € 

Unser Service: 

 Massage 
 Schnelle Auswertung durch 

Transpondertechnik 
 Kaffee & Kuchen 
 Moderation 

Do nne r stag,  Do nne r stag,  2424 .Mai.Mai   

NEU 


