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Fabian Dohrau

Sanitdre Anlagen
Heizungsbau
Wasserwerksbau

L]
I 24796 Kilgin-Komgsfdrde

Tel. (04334) 189 207
_o Fax (04334) 189 267
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Artgerechte Haltung, Flttereng mit
E&rmarmischfutter ohne antibiotische Zusatze
und achne K4 FPErmane.

Auf Thren Besuch in Bredenbelk
frauen sich
Holger und Frauke Krey

Wakendorfer Weg 1 - Tel, (4334-534

VERMESSUNGSBURO
ULRICH LAZAR

Kieler Stralle 4—247596 Bredenbek
Tel. (04334) 18 80 31
Fax (04334) 1890 32
ULRICH.LAZAR@T-OMNLINE.DE
WWW.GEOLAZAR.DE

EDEKA

aktiv markt
Kai Scheller

Bredenbek
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Schulausstattung + Mébel
Conrad Brzeski

Kosensiralle 5
24736 Bredenbak
Tel, 04334/18 58 88
Fax 04334/18 88 87
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1. Bredenbebicn

Waldlauf

mit Halbmarathon

Donnerstag,

24. Mai 2012
ab 18:30 Uhr
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ﬁouaerotaj, 24. ﬂ'n’

ab 16 Uhr Kaffee & Kuchen
16:30 Uhr Kinderlauf (2,3 km)

18:30 Uhr Start Halbmarathon &
X Duo-Halbmarathon Staffeln
NE (2 x 10,6 km)

18:45 Uhr Start 5,9 km mit Walking
19:00 Uhr Start 10,6 km Hauptlauf

Startgeld: 6 € bzw. 10 € Halbmarathon,
fur Kinder & Jugendliche frei

Anmeldung: www.Waldlauf.net

Anmeldeschluss ist der 23. Mai 2012
Nachmeldegebihr 4,- €

Unser Service:

e Massage

e Schnelle Auswertung durch
Transpondertechnik

e Kaffee & Kuchen
e Moderation

Liebe Lauferinnen, liebe Laufer!

Der SSV Bredenbek veranstaltet zum
zwolften Mal seinen Waldlauf, wie immer
am Donnerstag vor Pfingsten. Wir wollen
Sportlerinnen und Sportler erreichen, die
vor allem SpaB am Laufen in einer sehr
reizvollen Umgebung haben.

Der SSV Bredenbek freut sich uber
Deine Teilnahme.

Wir winschen Dir einen
erfolgreichen, gesunden Zieleinlauf und
anschlieBend gute Erholung und viel
SpaB beim Rahmenprogramm unserer
Sportwoche.

Auch in diesem Jahr nimmt der
Bredenbeker Waldlauf am Finisher-
Sport Regional Cup teil.

In diesem Jahr nehmen wir einen neuen
Lauf in unser Programm:

Bei der Duo-Halbmarathon-Staffel wer-

den sich 2 Lauferinnen oder Laufer die
Halbmarathonstreeke teilen und, jeseine " =,
Runde Uber 10,6 km laufen. = _
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unseres Laufes gibt es am
-#°16. Mai 2013
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